
　　　①　専門診療科または得意分野

　　　②　東和で働いてみての感想は？（患者さんや職員とのコミュニケーションの中で）

　　　③　地域のかたへメッセージをお願いします

第一内科長　寺裏　寛之（てらうら　ひろゆき）

　　①　総合診療科です。

　　②　皆さまの温かい人柄を感じながら診療を行っています。ありがとうございます。

　　③　私が医師を志したのは、医師不足が課題となっている岩手県の地域医療に貢献したいと考えたからです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その思いから、地域医療に携わる医師の育成を目的とし、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　卒業後に県内の医療機関に勤務する自治医科大学に進学しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　これまで沿岸、県北、県南の公立病院で地域医療に携わり、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その後は母校で勤務してまいりました。私は花巻出身であり、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この度、東和病院で勤務できることを大変嬉しく思っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合内科医として地域の皆さまに安心して医療を受けていただ

　　　　けるよう努めるとともに、地域医療を支える公立病院の役割に貢献してまいります。

　　　　　どうぞよろしくお願いいたします。

消化器内科長　幕内　大貴（まくうち　もとき）

　　①　消化器内科

　　②　今まで岩手県内では中央、中部、胆沢病院で勤務してまいりましたが、それらの中核病院と比較して

　　　　患者さんやスタッフとの距離の近さを感じております。そのため、訪問診療をはじめとして患者さん

　　　　の生活に寄り添える環境だと思っています。

　　③　これまで経験したこと、学んできたことを地域の方々に還元

　　　　していきたいと思っています。

　　　　　至らぬことも多々あるとは思いますが、精一杯頑張りますので、

令和8年4月に赴任された先生方のご紹介です。下記についてお答えいただきました。

　　よろしくお願いいたします。

―常勤医師のご紹介―



　令和８年８月から、従来型の紙の保険証は使用できなくなり、マイナ保険証または資格確認書のみ

利用可能となります。従来型の紙の保険証しか持参されずに受診なさると、医療費を一旦全額自己負担

していただく場合があります。ご注意ください。

　当院では、胃癌検診や大腸癌検診で要精密検査の判定を受けたかたの二次健診を受付けております。

　これまで、木曜日に実施していた胃内視鏡検査（胃カメラ）、大腸内視鏡検査（大腸カメラ）は

　９月から水曜日に変更となります。

　ご予約の際はお気を付け下さい。

　※二次健診をご希望の際は、健診結果票とマイナ保険証をご準備の上、受付にお申し出ください。

入院患者さんへの面会のお知らせ　

・マスク着用

　※受付後に面会用ネームを着用していただきます

・発熱や咳など、風邪症状のある方は面会できません

【令和８年度　お盆期間中の外来休診について】

8月13日（木）・14日（金）は休日診療体制（救急のみ受付）です

受診前にお電話をお願いします。（０１９８－４２－２２１１）

　　面会時間　　１４：００～１６：００（日曜・祝日・お盆期間を含む毎日）

　　　◆注意事項

・面会用紙へのご記入をお願いします　※１階総合受付で受付します
　

内視鏡検査の実施曜日が変更になります

８月からはマイナ保険証または資格確認書が必要となります

　　　◆面 会 者　　ご家族（年齢制限なし、マスク着用）　 一度の面会につき２名まで
　
　　　◆面会場所　　病室内　及び　ディルーム（入院病棟以外での面会は不可）

　　　◆面会時間　１５分以内
　



　

　

　　　

　　

　　　

　　　

　　　

　　　

　　

　　　

　　

　　　　

        　

レスパイト入院のご案内

内田 旬 地域医療科医長

皆様に助けていただきながら

だ 頑張っていきたいと思っています。

よろしくお願いします。

髙橋 健 地域医療科医長

気軽に 気軽に声をかけてください。

頑張ります。

太田 光幸 事務局長

東和病院がこれまで以上に地域の皆さん

懐 に信頼される病院となるよう、事務局長

として努めてまいりますので、よろしくお願いいたし

ます。

小田島 友美 事務主任

地元東和町で働けることになり、うれ

れ しく思っています。お役に立てるよう頑

張ります。よろしくお願いいたします。

石塚 南実 薬剤師

色々と分からないことばかりで、ご迷惑を

かけると おかけすると思いますが、よろしくお願い

します。

中村 雅裕 放射線技師長

4月から配属となりました放射線の中村

と と申します。皆さまのお役に立てるよう

に頑張りますのでどうぞよろしくお願いします。

佐々木 梨沙 主任臨床検査技師

この度、遠野病院から転勤して参りました。

東 東和病院での仕事に少しでも早く慣れ、皆

様のお役に立てるよう精一杯取り組みますので、どう

ぞよろしくお願い致します。

寺澤修 専門幹リハビリテーション技師

中央病院から転勤してきました寺澤です。

家 家は花巻ですが、人生で初めての花巻勤務

です。わからない事だらけですが、よろしくお願いし

ます。

齋藤 香菜 主査管理栄養士

この度、中央病院から転勤して参りました。

す。 わからない事ばかりでご迷惑をおかけする

かと思いますが、早く業務に慣れ、お役に立てるよう

頑張りたいと思います。宜しくお願いします。

渡辺 征子 主任看護師

中央病院から転勤してまいりました渡辺

で です。よろしくお願いいたします。盛岡

から通いますが、早く病院、そして地域に慣れるこ

とができるようがんばりますので、よろしくお願い

いたします。

藤原 美佳子 主任看護師

4月から病棟勤務となりました藤原と申し

ます ます。皆様と積極的にコミュニケーション

を取りながら楽しく仕事をしていきたいと思います。

ご指導のほどよろしくお願い致します。

藤川 千明 看護師

中部病院より転勤して参りました。

ご指導よ ご指導よろしくお願いします。

石川 華織 看護師

初めての転勤で不安な事だらけでしたが、

暖かく 暖かく迎えてくださり安心しています。

早く仕事に慣れ地域の皆様から信頼される看護師とな

れるよう頑張りたいです。よろしくお願いします。

レスパイト入院とは？

在宅で介護をされているご家族が日々の介護に疲れを感じ、限界を超え介護不能となることを予防するための入

院をレスパイト入院といいます。

当院では、介護をされている方の休息のほか、病院療養、冠婚葬祭、旅行などで一時的に在宅介護が困難になる場

合にも、介護をされているご家族を支援し、また在宅医療を支えることを目的として、レスパイト入院の受け入れをお

こなっています。このほか、入退院を繰り返し、不安を抱えている一人暮らし等の患者さんも対象となります。

どんな患者さんが利用できる？

病状は安定しているものの、在宅で医療機器を使用している方や、何らかの医療的処置を必要とする方など、常時の

介護が必要な次の方々で退院後は自宅に戻る方がご利用できます。

○ 在宅医療を行っている

○ 褥瘡などの創処置が必要

○ 悪性腫瘍などで痛みのコントロールが必要

○ 自力で歩行できない

○ 自力で排泄できない

○ 心不全や脳梗塞の後遺症等で入退院を繰り返している など

上記以外の方でも利用できる場合がありますので、ご相談ください。

どのように利用できる？

○ 完全予約制（下記のお問い合わせ先に相談）

○ 入院期間 ： １回の入院につき２週間以内

○ 入院日数 ： 通算で60日まで（その後在宅で3ヵ月間療養すれば再度利用可）

レスパイト入院以外（具合が悪いときなど）での入院はできます

○ 入退院日 ： 原則 水曜日または木曜日（要相談）

どのようなメリットがある？

○ 入院中に患者さんの状態と医療ケアを整えることで、安心して在宅療養を続けることができます。

○ 患者さんが入院している間に、ご家族の体調や生活を整えることができます。

利用にあたり注意することは？

○ 入院中は介護保険が利用できないため、入退院の送迎に介護タクシーを使う場合は自費となります。

○ 退院後に、次回入院予約日までの間に具合が悪くなった場合は、入院予約日まで我慢せずに当院外来を受診して

ください。受診の際には、必ず連絡をしてから来院してください。

○ 当院を受診したことがない、及び長期間受診歴がない方は予約申込前に外来受診をお願いします。受診の際には

かかりつけ医（主治医）からの紹介状が必要となります。

○ 受け入れ人数に上限がありますので、ご希望の日程で入院することができない場合があります。

🌻ご利用を検討するにあたり、不明な点については下記お問合せ先に、ご相談ください。

【お問い合せ先】岩手県立東和病院 0198-42-2211 （外来または地域医療福祉連携室）



通常外来 月 火 水 木 金 土、日、祝

松浦 幕内 幕内 髙橋 髙橋

寺裏 寺裏 寺裏 幕内 幕内

松浦 松浦 寺裏 寺裏

及川 及川 赤坂 赤坂 松尾

星

専門外来（予約制）

第 2・4 水曜日

第 4 木曜日

第 2・4 木曜日

＊診療医師は変更になる場合がありますので、受付にご確認ください。

【受付時間】

・8：30～11：30　（予約の方はこの限りではありません）

・午後は専門外来（予約制）、急患の方の診察となります。

　※発熱など症状がある場合は、事前に電話でご相談ください。

・土、日、祝日は、急患対応となります。事前に電話でご相談ください。

＊紹介状をお持ちの方や、他医療機関から紹介状のFAX等があった方は優先的に

　診療致します。紹介状は受付時にお出し下さい。

＊現在、胃瘻造設や初回胃瘻交換は実施しておりません。

＊診療科は、内科・外科・リハビリテーション科ですが、岩手県立中部/胆沢病院等から

　各種専門医の応援を頂き、スムーズな連携をとれるように心がけております。

　また、臨床研修協力病院として中央病院・中部病院・国立国際医療センター・

　盛岡赤十字病院の臨床研修医を受け入れ、診療にあたっています。

循環器内科

呼吸器内科

整形外科

午後

☆☆☆☆☆☆　外来診療のご案内　（2026年7月から）☆☆☆☆

当直医
午前

泌尿器科

外科

内科

編集後記

東北の梅雨もまもなく明け、本格的な暑さ

の夏が来ます。

連日、厳しい酷暑の予報が出されています。

皆様におかれましては、熱中症対策（水分摂

取・休息・適度な冷房）に努め、元気にお過ご

しください。

岩手県立東和病院

〒028-0115 花巻市東和町安俵６区75-1
TEL:0198-42-2211 /FAX:0198-42-4417

ホームページアドレス

http://www.towa-hp.com


