
各医療機関の皆さま、平素より当院の地域連携に多大なるご協力ご指導をいただきまして誠に

ありがとうございます。

新型コロナウイルス感染症ですが、令和５年５月８日より季節性インフルエンザなどと同じ

「５類」に移行となりました。国内の医療体制や感染者の費用負担などがそれまでと大きく変化

しています。さらに６月下旬以降感染者は増加傾向にあり今後大きな流行が起こる可能性が高い

との指摘もあります。当院でも院内クラスターが発生しないように、コロナウイルス感染症対策

に一層取り組んでいきたいと存じております。

今回は、消化器内視鏡室のご紹介をさせて

いただきます。

内視鏡医１名（消化器内視鏡学会指導

医）、内視鏡技師２名で週１回木曜日に検査

を施行しております。検査は上部内視鏡のみ

でありますが、通院中の患者様だけでなく胃

癌検診の要精査や教職員の定期検診などにも

対応しております。

今後も東和病院は、中部医療圏域において地域に密着した病院としての機能を高めていきたい

と存じますので、引き続きご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

令和 5 年 3 月 13 日以降、マスク着用については、個人の主体的な選択を尊重し着用

は個人の判断に委ねられておりますが、「リスクの大きい患者さんに感染させないた

めに」「ご自身を守るために」 。



当院薬剤科は薬剤師 3 名と会計年度職員 1 名が勤務をしております。

薬剤科では患者様一人一人にあったお薬の管理と説明を通して安心

して治療が受けられる環境を提供しています。

また、医療チームの一員として医師・看護師・その他の医療スタッフ

と連携を取ることで安全な薬物治療を実践し、患者様に満足してもらえ

るようスタッフ全員で業務を行っています。

病棟に担当薬剤師を配置し、病棟において医薬品が適正に使用・保管・管理

されているか確認したり、患者様が安全な薬物治療を受けられるように薬学的

な観点から治療に携わっています。

また患者様が安心して薬が飲めるように、患者様あるいはご家族の方へのお

薬の説明、服薬状況の確認、副作用のチェックなどを行っています。

患者様や医療従事者が薬物療法に対して不安を感じることがないように医薬品の安全管理を実

施して安心して治療が行える環境を提供しています。

★ 新型コロナワクチン接種を当院では花巻市からの依頼を受け【個別接

種】を実施しています。

（接種日程等の詳細は花巻市からのお知らせを参照ください）

Q 新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンは、同時に接種することはできますか？

A 新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの同時接種は可能です。

インフルエンザワクチン以外のワクチンは新型コロナワクチンと同時に接種はできません。

Q インフルエンザ以外のワクチンは新型コロナワクチンとどれくらいの間隔をあければ良いの

ですか？

A 互いに、片方のワクチンを受けてから２週間以降に接種できます。

なお、創傷時の破傷風トキソイド等緊急性を要するものに関しては、例外として２週間を空

けずに接種することが可能です。



認知症ケアチーム・認知症ラウンドとは 内科長 小原 聡将

東和病院ではご年配の方の入院に際して、不安や困りごとがないよう認知症ケアチ

ームというサポートチームでの活動を行っています。

日本は、1970 年に高齢化社会に突入しましたが、その後も高齢化率は急激に上昇し、1994 年に

高齢社会、2007 年には超高齢社会へと進んでいます。今後も高齢者の割合は高くなると予測されて

おり、2025 年には約 30％に達する見込みと報告されています。実際に東和病院の入院患者さんも

ご年配の方が非常に多い状況にあります。

年を重ねるにつれて、ご年配の方はどうして

ももの忘れが気になりだしたり、慣れた生活環

境からの変化に体が追い付かなくなってきて

しまいます。これは誰でもが経験する加齢によ

る変化であります。

とくに入院というものは体調が悪く入院せ

ざるを得ない状況にあり、加えて家族や家から

も離れ精神的にも負担を感じます。ご年配の方は入院による環境の変化に追いつけず、もの忘れが

悪化してしまったり日常生活で出来ていたことが出来なくなってしまうといったことがあります。

認知症ケアチームとは、そういった入院によっておこる、もの忘れの悪化を予防し入院生活を不

安なく過ごし治療を円滑に受けられることを目的に活動するチームです。

認知症ケアチームとして、患者さんの状況を把握

するため回診を行っています。これを認知症ケアラ

ウンドといいます。医師、看護師、加えて患者さんの

状態に応じて理学療法士、薬剤師、管理栄養士などが

参加し入院中の適切な過ごし方を相談し実行してい

ます。

入院される方やそのご家族が安心して入院生活を

送れるようこれからも活動を行っていきたいと考え

ています。



ふれあい看護体験を開催しました

東和病院では、高校生の「ふれあい看護体験」を１年に１度受け入れています。

今年は 5月 11 日に 7名の高校生の参加がありました。

コロナが５類に移行となり、感染対策に留意した上で、久しぶりに患者さんとふ

れあう機会を計画しました。

当日は、院内見学（他部門訪問）、車椅子体験、手洗い評価機械を使っ

た手洗い体験、患者さんの手浴・足浴等を行ないました。

患者さんから「気持ち良かった～、おかげさまで今晩はぐっすり眠れ

そうだ。ありがとうね。」と言っていただき高校生も嬉しそうに応えてい

ました。

今体験後のアンケートでは、「声かけの大切さやコミュ

ニケーション能力が必要であることを学んだ」「手洗い評

価機械を使ってみて、正しい手洗いに興味を持った」「看

護師以外の職業も見学でき、将来の選択肢が増えた。チ

ーム医療を感じ興味を持った」等の意見がありました。

高校生の皆さんを迎え、携わった看護職員や多職種の

職員も自然と笑顔になり、一緒に楽しく過ごすことがで

きました。今後も看護や医療に興味を持っていただけるような場を設けていきたいと思います。

当院では、看護学生のインターンシップを随時受け付けております。地域に密着した病院に興

味のある看護学生は、看護科までお問い合わせください。

新採用医師のご紹介

長濱 圭亮 先生
ながはま けいすけ

① 出身地

盛岡市

② 出身大学

岩手医科大学

③ 所属学会

日本プライマリ・ケア連合学会

④ 趣味・特技

運動、カラオケ

⑤ ひとこと

いろいろとご迷惑をおかけするかもしれませんが、精一杯頑

張りますので、よろしくお願いします。



面会制限にご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症対策のために、下記のとおり面会制限を実施しており

ます。ご協力くださいますようお願いします。

◆面 会 者 ご家族 １日１回２名まで

◆面会場所 病室内 及び ディルーム （入院病棟以外での面会は不可）

◆面会時間 15 分以内

１階総合受付で面会用紙への記入をお願いします。

※ 受付後に面会用シールを貼付していただきます。

◆注意事項 ・ 発熱や咳など、風邪症状のある方は面会できません。

・ 院内では、面会時も含めてマスク着用をお願いいたします。

夏期休診のお知らせ

8 月 14 日(月)・15 日(火)は休日診療体制となります。ご了承ください。

地域医療懇談会を開催します

今年度の「地域医療懇談会」を下記の日程で開催します。

この会は、地域住民の皆様から病院に対するご意見やご提言を頂き、今後の病院運営に役立て

させて頂きたく開催するものです。ぜひ参加くださいますようお願いします。

記

● 開催日程

◇土沢地区 8/28（月） 16 時～17 時 東和コミュニティセンター 多目的ホール

◇小山田地区 8/31（木） 16 時～17 時 小山田振興センター ホール

◇成島地区 9/7（木） 17 時～18 時 成島振興センター 会議室

● 開催内容

◇研修会

・健康講話 講師：工藤医長 健康で長生きするために「健康日本２１」

・手洗い教室 講師：看護科職員

◇東和病院の現状報告

◇意見交換

● その他

今年度より３地区づつ開催することといたしました。来年度

は浮田地区、谷内地区、田瀬地区での開催を予定しております。



2023 年 7月現在

● 紹介患者用診療申込書は、当院ホームページよりダウンロードのうえご利用ください。

（ http://www.towa-hp.com/index.php ▶医療機関の方へ ▶地域連携について ）

● 受付時間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）9 時 00 分から 16 時 30 分まで

● FAX 番号 0198-42-4417
● FAX 受信後 30 分以内を目安に、当院から紹介元医療機関様あてに受診予約日を FAX により

ご連絡いたします。

外来診療のご案内

診療科 月 火 水 木 金 土・日・祝
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星
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下 山
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当直医

泌尿器科 星

外 科 長 濱

柳 原

長 濱

工 藤

佐 藤

下 山

佐 藤

工 藤

佐 藤

柳 原

内 視 鏡 佐 野

【専門外来】（予約制）

午後 脳神経内科 中部病院

（第 2、4）

呼吸器内科 胆沢病院

（第 2、4）

循環器内科 中央病院

（第 3）

整 形 外 科 北上整形外科 CL

（第 2、4）

毎日蒸し暑い日が続いていますね。

最近では『熱中症警報アラート』のような指標もテレビなどで発表されて、行動

の目安になっていますね。室内にいても熱中症対策は必要で、エアコン等で涼しい

環境にするとともに水分補給・塩分補給も忘れずにこの夏を乗り切りましょう。

岩手県立東和病院
〒028-0115 花巻市東和町安俵６区 75-1 TEL:0198-42-2211 FAX:0198-42-4417

ホームページアドレス http://www.towa-hp.com


